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25
POKYN
generalniho Feditele Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky
ze dne 28. kvétna 2012,
kterym se vydavaji pravidla soutéze v disciplinaich TFA

Za ucelem jednotného provadéni soutézi v disciplinach TFA, organizovanych v ramci
pravidelné odborné ptipravy jednotek pozarni ochrany, a hodnoceni dosazenych vykont
. vydavam

V ptiloze tohoto pokynu ,,Pravidla soutéze v disciplinach TFA*;

II. ukladam
1. sluzebnim funkcionaitm HZS CR

pii organizaci soutézi v disciplinach TFA postupovat v souladu s timto pokynem,
2. rfeditelim HZS krajt

seznamit stimto pokynem velitele jednotek pozarni ochrany ve své Uzemni
piisobnosti;

. zruSuji

Pokyn generalniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra &. 11/2005.

Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem vydani.

Cj. MV-30228-1/P0O-1ZS-2012

Generalni feditel HZS CR
plk. Ing. Drahoslav Ryba v. r.

Obdrzi:

HZS krajii

Zachranny Gtvar HZS CR

SOS PO a VOS PO ve Frydku-Mistku
MV-generalni feditelstvi HZS CR
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Ptfiloha 5 5
k Pokynu GR HZS CR ¢&. 25/2012

PRAVIDLA SOUTEZE

Vv disciplinach TFA
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l.
Uvodni ustanoveni

Pravidlo 1
Obsah a piisobnost pravidel

Pravidla soutéze v disciplinaich TFA (z anglického ,,Toughest Firefighter Alive®, volné
ptelozeno ,,Nejtvrdsi hasi¢ preziva™) jsou souhrnem organizacnich pokynll a zasad,
technickych podminek a dalSich ustanoveni, kterymi se urcuje zejména:

a) organizovani soutéze V disciplinach TFA (dale jen ,,soutéz TFA®),

b) provadéni soutéze TFA,

¢) hodnoceni soutéze TFA.

Pravidla soutéze TFA (dale jen ,pravidla TFA*) se vztahuji na Mistrovstvi Hasi¢ského
zachranného sboru Ceské republiky v disciplinich TFA (dale jen ,,mistrovstvi*), viechna
postupovd kola na urovni hasi¢ského zachranného sboru (déale jen ,,HZS®) kraje
organizovani v ramci Hasi¢ského zachranného sboru Ceské republiky (dile jen ,HZS
CR%) a jsou uréena i pro soutdZe TFA, organizované viemi druhy jednotek pozarni
ochrany nebo ob¢anskymi sdruzenimi, pisobicimi na tiseku pozarni ochrany.

Pravidlo 2
Vydavani a vyklad pravidel

Pravidla TFA a jejich zmény vydava a zvefejiiuje MV-generalni feditelstvi HZS CR
a podava téz vyklad téchto pravidel.

Otazky souvisejici s pravidly TFA posuzuje komise télesné piipravy a sportu, kterou
ziizuje generalni feditel HZS CR.

1.
Organizovani soutéZi TFA

Pravidlo 3
Organizace soutézi TFA

Soutéze TFA se organizuji v souladu spravnimi pfedpisy a internimi akty fizeni
generalniho feditele HZS CR (dale jen ,,soutézni ¥4d*). Svou naplni a zamé&fenim se fadi
mezi skupinu sportli s prvky zachranaiské ¢innosti Da jsou soucasti pravidelné odborné
pfipravy jednotek poZarni ochrany.

SoutéZni fad stanovuje zejména:

a) na jakych trovnich se sportovni soutéze organizuji,

b) casové uspotradani sportovnich soutézi,

C) poradatele sportovnich soutézi,

d) zakladni organizacni zabezpeceni sportovnich soutézi,

e) piihlaSovani na sportovni soutéze,

f) ocenovani vysledkd,

g) uhradu vydaji spojenych s organizovanim sportovnich soutézi,

h) reklamu a propagaci,

i) sportovni soustiedént,

J) povinnosti piihlasovatele.

2 § 72 zékona €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, ve znéni pozdé&jsich piedpist.
§ 38 vyhlasky ¢. 247/ 2001 Sb., o organizaci a ¢innosti jednotek pozarni ochrany.
Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zichranného sboru CR a naméstka ministra vnitra & 7/2006, kterym se stanovi
systém sportovnich soutézi organizovanych v ramci Hasiéského zachranného sboru CR, ve znéni Pokynu generalniho
feditele HZS CR ¢&. 7/2006.
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Pravidlo 4
Uckast na soutéZich TFA

Ugast na soutézi TFA, podminky pro podani ptihlagky a pro piipadny vybér piihlagenych
soutézicich, stanovuje potadatel v propozicich soutéze TFA (dale jen ,,propozice).
Postupovych kol soutézi TFA organizovanych na trovni HZS kraje a mistrovstvi, se
ucastni jednotlivci a soutézni druzstva.

Pravidlo 5
Propozice

Propozice vydéava poradatel v dostatecném Casovém piedstihu (u mistrovstvi zpravidla
nejméne 5 tydnl pred jeho zahdjenim).

Propozice obsahuji:

a) Uplny nazev soutéze TFA,

b) vSeobecna a technicka ustanoveni,

¢) datum vydani a podpis statutarniho zastupce poradatele.

Vseobecna a technicka ustanoveni obsahuji zejména:

a) nazev a sidlo poradatele,

b) misto konani soutéze TFA,

) den a hodinu prezence soutézicich, zahajeni a ¢asovy program soutéze TFA,
d) jméno(a) a piijmeni velitele soutéze,

e) adresu, kontakty, lhtitu pro zaslani pfihlasky a tdaje, které musi obsahovat,
f) podminky tGcasti v soutézi TFA,

g) upiesnéna pravidla, podle kterych se soutéZ TFA kond, zejména

a4

- pocet soutézicich v druzstvu,
- vékové kategorie,
- discipliny a zpUsob jejich plnéni,
- organizaci v misté soutéze TFA,
- vécné prostiedky a materidl zajiStény potfadatelem,
h) tdaje o zabezpeceni soutéze TFA, napf. stravovani a ptipadné dalsi organizacni tdaje.

V propozicich mize potadatel stanovit pro soutézici startovné, které zohlednuje naklady
vynaloZené na piipravu a provedeni soutéZze.

Pravidlo 6
Zruseni, odloZeni nebo preruSeni soutéze TFA

Nemize-li se z jakéhokoliv divodu uskutecnit jiz vyhlaSend soutéz TFA, je potadatel

povinen jeji zruSeni nebo odlozeni neprodlené¢ oznamit vhodnym zpusobem, zejména

piihlaSenym Ucastniklim soutéze, nejpozdéji dva dny pted jejim zahajenim.

Zrusit ¢i odlozit soutéz TFA, preruSit jiz zahajenou soutéz, miZze potradatel zejména

v téchto piipadech:

a) nedosel-li, podle jeho uvazeni, dostatecny pocet piihlasek pro planovany rozsah této
soutéze,

b) neni-li misto pro konani soutéze zpusobilé, nevyhovuje-li z hlediska bezpecnosti
soutéZzicich nebo pozadavkim ve smyslu pravidel TFA a propozic,

) narusuji-li pribéh, regulérnost a bezpecnost soutéze neptiznivé povétrnostni podminky,

d) dojde-li ke zranéni soutézicich nebo rozhod¢ich,

e) je-li ohlasena zavazna mimotadna udalost s moznym dopadem na organizaci soutéze.
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3) Pti odlozeni soutéze TFA je nutno vytvofit ¢asovy prostor pro moznost podani dalSich
ptihlasek. Pivodni pfihlasky, pokud nebyly pfihlasovatelem odvolany, plati i pro
zméneény termin soutéze TFA.

M.
Ukoly organizitorii a rozhodcich

Pravidlo 7
Pracovnici soutéze TFA

Ptipravu, prib¢h a hodnoceni soutéze TFA (dale jen ,,soutéz*) zabezpecuji velitel soutéze,
sbor rozhod¢ich, technicka, organizacni a ekonomicka skupina, které urci poradatel.

Pravidlo 8
Velitel soutéze

1) Za ptipravu a pribéh soutéze odpovida poradateli velitel soutéze.
2) Velitel soutéze ma pravo:
a) doplnit pocet organiza¢nich a technickych pracovnikt soutéze a rozhod¢ich,
b) pierusit, odlozit nebo zrusit soutéz,
C) odvolat ze soutéze jednotlivé organizatory soutéze a rozhod¢i pro neplnéni povinnosti
nebo nepfiistojné chovani,
d) vyloucit ze soutéze soutézici jednotlivee nebo druzstvo pro nepiistojné chovani nebo
zamérné poruseni pravidel TFA, a to zpravidla na navrh hlavniho rozhod¢iho.

Pravidlo 9
Sbor rozhodéich

1) Sbor rozhod¢ich urcuje potadatel v propozicich.
2) Sbor rozhod¢ich tvoti zpravidla:

a) hlavni rozhod¢i,
b) rozhod¢i tseku,
C) rozhod¢i - startéfi,
d) rozhod¢i - Casoméfici,
e) rozhod¢i - doprovod soutéziciho (dale jen ,,doprovod®).
3) Pocty rozhodéich podle potieby a zplsobu organizace soutéze stanovi poradatel
Vv propozicich s piihlédnutim ke zvolenému zptsobu pribéhu soutéze podle pravidla ¢. 24.

Pravidlo 10
Hlavni rozhod¢i

Hlavni rozhod¢i:

a) odpovida za hodnoceni a provedeni soutéze podle pravidel TFA a propozic,

b) rozhoduje o vsSech okolnostech, tykajicich se hodnoceni a technického provedeni
soutéze, které se vyskytnou v prubéhu této soutéze, a to 1 téch, které pravidla TFA
vyslovné neupravuji. Je kompetentni rozhodnout pii vSech rozporech, které mohou
vzniknout, a jeho rozhodnuti je kone¢né,

¢) navrhuje veliteli soutéze pieruseni soutéze na nezbytné nutnou dobu,

d) navrhuje veliteli soutéZe vylouceni soutéziciho jednotlivce nebo druzstva ze soutéze,
napf. pii zjisténi nepiistojného chovani soutéZicich nebo zamérném poruseni pravidel
TFA soutézicimi,
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e) stvrzuje svym podpisem vysledkové listiny soutéze a odpovida za vyhodnoceni pofadi
jednotlivet a druzstev podle pravidla ¢. 32,

f) musi mit odbornou zpusobilost rozhod¢iho disciplin TFA, na postupovych kolech a na
mistrovstvi musi mit kvalifikaci rozhod¢i-instruktor,

g) pfed zahajenim soutéZe musi instruovat sbor rozhod¢ich a stanovit jejich ukoly
a stanoviste.

Pravidlo 11
Spolecna ustanoveni o rozhodcich

Rozhod¢i musi byt nestranni, musi rozhodovat objektivné a piisné dodrzovat pravidla
soutéze. Pred soutézi musi byt seznameni s jejim pritbéhem a hodnocenim.

Rozhod&imi pfi soutdZich mohou byt piislusnici nebo ob&ansti zaméstnanci HZS CR,
zamé&stnanci HZS podnikii nebo c¢lenové dobrovolnych jednotek PO, kteti ovladaji
pravidla TFA.

Rozhod¢i jsou jednotné oznaceni zptisobem, ktery uréi potadatel.

Rozhod¢i mize byt odvolan, napt. pro nepfistojné chovani, je-li pod vlivem alkoholu nebo
za opakované chybné hodnoceni vykont soutézicich.

Pravidlo 12
Technicka skupina

Cinnost technické skupiny fidi jeji vedouci, ktery je podiizen veliteli soutéze.

Technicka skupina zabezpecuje a odpovida zpravidla za:

a) technicky stav, spravné parametry a rozmisténi piekazek po celou dobu soutéze,

b) vytyCeni drah pro soutéz, prostorti pro soutézici, divaky, popt. koridoru pro vlastni
doprovod soutéziciho,

c) technické prosttedky pro soutéz, jisténi soutézicich ve 3. tseku,

d) zajisténi dostate¢ného poctu signaliza¢nich, méficich a dalSich pomutcek pro sbor
rozhod¢ich (vytyCovaci pasky, praporky, barvy, stopky, pasma, startovni pistole,
naboje, stolky, vahy apod.),

e) rozhlas, stanovisté hlasatele, spojeni a spojovaci prostfedky, v misté zfizuje radiovou
sit’,

f) Casomiru, v ptipad¢ elektrické casomiry zalohu elektrické ¢asomiry ru¢nimi stopkami,

g) uklid prostoru (pfed ptip. pfedanim pronajimateli) po ukonéeni soutéze.

Technicka skupina (dale jen ,,TS*) se sklada z vedouciho TS a ¢lent TS, ktefi jsou

rozdéleni na jednotlivé tseky soutéze zpravidla takto:

a) 1.usek - 4 ¢lenové TS,

b) 2.1usek - 2 ¢lenové TS,

c) 3.usek - 3 ¢lenové TS,

d) 4. usek - na kazdych vyskovych 10 m jeden ¢len TS.

Celkovy pocet ¢lenti TS musi umozniovat jejich prubézné stiidani a pfip. odpoc€inek béhem

soutéze a zohlednovat pocet drah pro soutéZici.

Pravidlo 13
Organizac¢ni skupina
Cinnost organiza¢ni skupiny fidi jeji vedouci, ktery je podiizen veliteli soutéze.
Organizacni skupina zabezpecuje a odpovida zpravidla za:
a) prijem a vyhodnoceni pfihlasek soutézicich dle propozic,
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b) propagaci soutéze, napt. tisk a distribuci pozvanek, plakatd,

C) prezenci UCastnikd soutéze, zpracovani startovni listiny, vydej startovnich cisel,
programu soutéze a pripadné dalSich organizacnich pokyni t€astnikiim soutéze,

d) informacni sluzbu a hlasatele pii soutézi,

e) ubytovani a stravu ucastnikti dle propozic, pitny rezim pro soutéZici, rozhod¢i
a poradatele,

f) organizaci parkovani v prostoru soutéze a v misté ubytovani,

g) oznaceni dopravnich tras, dopravu pracovnikl soutéze a hostu,

h) zdravotni sluzbu a evidenci ptipadnych zranéni,

1) rozmisténi vedeni soutéze, soutézicich, vyhodnocovaciho a tiskového stiediska,
zdravotni sluzby, hostli a socidlnich zafizeni v prostoru soutéze, vcetn¢ oznaceni
té€chto mist,

J) poradkovou cinnost v prostoru soutéze, dodrzovani zakazu vstupu do vyhrazenych
prostor,

K) pievzeti pronajatych prostor a jinych prostfedk a jejich ptedani pronajimateli po
ukonceni soutéze.

Pravidlo 14
Ekonomicka skupina

Cinnost ekonomické skupiny #idi jeji vedouci, ktery je podtizen veliteli soutéze.

Ekonomicka skupina zabezpecéuje a odpovida zpravidla za:

a) uzavirani smluv, dohod, zpracovani objednavek, nasledné kontroly a likvidaci faktur,

b) nakup diplomt, medaili, pohart a pfipadnych jinych vécnych cen,

C) pojisténi soutézicich a dalsich GiCastnikd soutéze, uvede-li to potadatel v propozicich,

d) vedeni dokladi za pfijem a vydej finanénich prostfedkll i v mist¢ konéani soutéze
(napt. startovné, kauce, finan¢ni odmeény).

Pravidlo 15
Neodkladna zdravotnicka péce

Pi kazdé soutézi musi byt zajisténa neodkladna zdravotnicka péce, odpovidajici rozsahu
a mistnim podminkam soutéze. Na mistrovstvi musi byt pfitomen zdravotnik s odbornou
kvalifikaci ve zdravotnictvi (dale jen ,,zdravotnik*).

Zdravotnik mulzZe zakéazat prostfednictvim velitele soutéZze soutézicimu start nebo
pokracovani v soutézi, jestlize zjisti, ze by to ohrozovalo nebo poskozovalo zdravi
soutézicitho. Toto rozhodnuti zdravotnika musi soutézici a dalSi Ucastnici soutéze
respektovat.

Pravidlo 16
SoutéZici
Do soutéze se mohou piihlasit prostiednictvim piihlaSujici organizace hasici vSech druhii
jednotek PO, pokud poradatel v propozicich konkrétni soutéze nestanovi jinak.
Za zdravotni stav pifihlaSeného obecné odpovidad piihlaSujici organizace. Za posouzeni
svého aktuadlniho zdravotniho stavu a schopnosti absolvovat soutéz odpovida kazdy
soutézici.
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Pravidlo 17
Doprovod

Doprovod sleduje ¢innost soutéziciho v priabéhu plnéni disciplin v 1. az 3. useku soutéze.
Doprovod hodnoti spravné provedeni vSech cCinnosti soutézicim, ud€luje mu trestné
vtetiny nebo navrhuje jeho diskvalifikaci rozhod¢imu useku.

Doprovod je povinen informovat soutéziciho o udélenych penalizacich, ptipadné o navrhu
na diskvalifikaci, bezprostiedné po ukonceni useku.

Pravidlo 18
Pravodce

Soutézici mize mit vlastniho pruvodce (napi. ¢lena druzstva, trenéra), ktery mu v pribéhu
1. az 3. useku mize radit.

Priivodce nesmi soutéZicimu poskytnout fyzickou pomoc a musi se pohybovat mimo
drahu, ve vytyCeném koridoru, je-li zfizen, nebo v prostoru pro divéky.

V.
Provedeni soutéze a technicka ustanoveni

Pravidlo 19
SoutéZ jednotlivcei a druZstev

v YNV oy

Soutéz je predevsim soutézi jednotlivet. Cilem soutéziciho jednotlivce je splnit vSechny
ukoly, které jsou soucasti jednotlivych disciplin, pfedepsanym zpiisobem co nejrychleji.
Soutéz druzstev se hodnoti podle souctu €asti dosazenych jednotlivymi Cleny druzstva
Vv soutéZi jednotlivell. SloZeni druZstva, pocet ¢lent, jejich kategorie a kli¢, podle kterého
se jejich ¢as do soutéZe druZstev zapocitd, stanovuje poradatel v propozicich.

Na postupovych kolech soutéze a mistrovstvi jsou soutézici druzstva slozena ze
4 soutézicich bez ohledu na vékovou kategorii. Jmenovit4 4¢lenna sestava druZstva musi
byt nahlaSena pfed startem soutéze, zpravidla pfi prezenci, ostatni soutézici startuji
Vv soutézi jednotlivell ve svych kategoriich. Do vysledku druZstva se pocitaji tfi nejlepsi
Casy Clent druzstva. Jeden z ¢lenti druzstva musi byt uren jako vedouci druzstva.

Pravidlo 20
Kategorie

Vysledky jednotlivet v soutézi se mohou vyhodnocovat v kategoriich muzi, Zeny
a druZstva; kategorii muzi a Zeny lze rozd¢lit podle véku.
Postupova kola a mistrovstvi se hodnoti v kategoriich:
a) muzi - A-do 34 let,
- B - 35 az 44 let,
- C - 45 avice let,
b) zeny - A -do 34 let,
- B -35az 44 let,
- C - 45 avice let,
C) druzstva - podle propozic.
O zarazeni do veékové kategorie rozhoduje vek dosazeny v kalendainim roce poradani
soutéze.
Pokud jsou v kategorii méné nez 4 soutézici, vyhodnocuje se v kategorii A jen vitéz,
kategorie B a C se slucuji s nejbliz§i mladsi kategorii.
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5)

1)

2)

1)

2)

3)

1)

2)

3)

4)

Poradatel soutéze muze vékové kategorie podrobnéji vymezit v propozicich. Slouceni
kategorii musi oznamit pred startem soutéze.

Pravidlo 21
Rozlosovani startovniho poradi

Rozlosovani startovniho potfadi provede velitel soutéze a hlavni rozhod¢i ve stanoveném
¢ase po uzavieni piihlasek.

Soutézici predbézné piihlaSené, ale vCas neprezentované k soutézi, mize velitel soutéze
ponechat ve startovni listin€ jen v ptipadech zpozdéni, pokud je znam divod a doba jejich
ptijezdu, ktera jim umozni absolvovat instruktaz pied vlastnim startem.

Pravidlo 22
Instruktaz

Ve stanoveném case provede hlavni nebo uréeny rozhod¢i instruktdz k provedeni
jednotlivych disciplin a k prib&hu soutéze. Instruktaz je zpravidla povinna pro vSechny
soutézici.

V ramci instruktaZe stanovi dobu startu, startovni intervaly mezi soutézicimi a piipadné
upiesni dalsi pravidla.

Je-li vypsana v soutézi kategorie druzstev, mize se instruktaze zlcastnit jen vedouci
soutézniho druzstva a nasledn¢ instruovat ¢leny druzstva.

Pravidlo 23
Vystroj a vyzbroj soutéZzicich

Zakladni:

a) triko nebo spodni pradlo s kratkymi nebo dlouhymi rukavy 2,

b) tiivrstvy ochranny odév pro hasice véetné odnimatelnych vrstev,

c) piilba pro hasice ¥,

d) zasahové rukavice,

e) zasahova obuv,

f) funkéni izolaéni vzduchovy dychaci pfistroj (dale je ,,IDP*) bez masky a dychaci
automatiky k masce, o celkové minimalni hmotnosti 10 kg, ktery bude nesen jen jako
zatéz, hadice a kontrolni méfi¢ mohou byt upevnény k postroji IDP.

Alternativni:

a) kalhoty PS II misto kalhot ochranného odévu, ptipadné jednovrstvy zasahovy odév -
zpravidla pokud je nebo se predpoklada venkovni teplota pii soutézi vyssi jak 28 °C,

b) sportovni obuv bez hroti misto zasahové obuvi — pokud neni dovoleno vstupovat na
schodiste budovy v zadsahové obuvi,

€) pracovni polohovaci pas s Karabinou nebo jiné jistici zafizeni, pokud se provadi jisténi
hasice ve 3. tiseku soutéze.

Pouziti alternativni varianty vystroje upfesni potfadatel v propozicich nebo podle

podminek v misté a dob& konani soutéze.

Kazdy soutézici smi uZzivat jen osobni vystroj a vyzbroj pouzivanou u jednotek PO,

odpovidajici stanovenym technickym podminkdm, technickym normédm nebo

mezinarodnim technickym pravidlim.

2)

Cést IV. piilohy &. 5 a priloha & 7vyhlasky & 255/1999 Sb., o technickych podminkach vécnych prostfedkii poZarni

ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 456/2006 Sb.
¥ Ptiloha &. 2 vyhlasky €. 255/1999 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 456/2006 Sb.
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1)
2)

3)

1)
2)
3)

4)
5)

6)

7)

1)

Pravidlo 24
Vécné a technické prostiedky k provedeni disciplin a vyS§kova budova

Vécné a technické prostiedky k provedeni disciplin a vyskovou budovu zabezpecCuje
potadatel.

Rozpis vécnych a technickych prostiedkt pro jednu drahu je uveden u kazdého useku (viz
pravidlo 26).

Pokud soutéz probihd soubézné ve dvou drahach, musi byt pocty vécnych a technickych
prostfedkti zdvojnasobeny a drahy od sebe viditelné oddéleny vytyCovaci paskou a kuzely.

Pravidlo 25
Prubéh soutéze

Trat’ soutéze je rozdélena do 4 useku.
V kazdém useku plni soutézici jednotlivé discipliny v pfedepsaném potadi.
Soutéz muze probihat jednim ze dvou zpasobu:
a) plynule od 1. do 4. Gseku bez piestavky - pouzije se zpravidla v ptipadé€, ze vyskova
budova ve 4. useku ma max. 8 NP véetné (pozarni vyska budovy do 22,5 m),
b) oddé€lené po tsecich, intervalovym zptisobem
= pouzije se zpravidla v ptipad¢, Zze vyskova budova ve 4. useku je vyssi nez 8 NP,
= interval startu soutéziciho do jednotlivych useki je pevny V rozmezi 6 az 10 minut,
= Casy dosazené soutézicim v jednotlivych usecich se scitaji,
* maximalni doba na provedeni disciplin v prvnich téech tsecich je stejna, a to
Vv rozmezi 4 az 8 minut + 2 minuty, které jsou minimalni dobou na odpocinek a
k ptipravé na start do dal§iho tseku; doba na provedeni 4. Giseku neni omezena.

Zpusob provedeni soutéZe podle odstavce 3 upiesniuje poradatel v propozicich.
Vzdalenosti startu a cile jednotlivych tsekll stanovuje potfadatel s ohledem na vyvazZenost
¢asové narocnosti usekil.

Podle parametr vyskové budovy, ktera je pro soutéz k dispozici, mize poradatel upravit
délku nabéhu do budovy - za kazdé NP, o které je vyskova budova nizsi nez 8 NP, se
ptidava zpravidla 20 m nab&hu pied vstupem do budovy. Budova, zafazena na 4. tisek
soutéze, musi mit nejméné 5 NP.

Podle podminek v misté konani soutéze, tradic anebo svych technickych moznosti, miize
potradatel upravit pocet a napln dil¢ich ukol jednotlivych disciplin. Zminéné Gpravy jsou
nepiipustné u postupovych soutézi a mistrovstvi.

Pravidlo 26
Useky a discipliny
Prvni Gsek:
a) vécné a technické prostredky

= 1 ks cisternova automobilova stfikacka (dale jen ,,CAS*), nebo ptenosna stiikacka
(dale jen ,,PS*) se 2 vytlaénymi hrdly B,

= 6 ks hadice B 75,

= 2 ks proudnice B 75,

= 1 ks box na hadice (popis viz ptiloha ¢. 1);

b) disciplina ,,B¢h s pozarnimi hadicemi*

= spociva v rozvinuti dvou hadicovych vedeni s proudnicemi na uréenou vzdalenost,

V minimalni délce S5 m, hadice jsou pfedem piipraveny, slozeny do harmonik, ve
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c)

d)

vymezeném prostoru, kazdé vedeni je tvofeno tiFemi spojenymi hadicemi B 75 mm
a proudnici B, spoje jsou jiStény proti rozpojeni, napf. lepici paskou;

disciplina ,,Sbaleni dvou hadic B

= spociva ve smotani dvou hadic B 75 a jejich vlozeni do boxu,

prubéh 1. tseku - od startovni Cary soutézici bézi na stanovenou vzdalenost
k ptistavené CAS (PS), k ni na vystupy pfipoji dvé hadicova vedeni pulspojkami B.
Nasledné ob¢ hadicova vedeni uchopi za proudnice a bez rozpojeni rozvine tak, aby
mohl polozit obé proudnice na znacky umisténé ve stanovené vzdalenosti od CAS.
Jednotlivd vedeni lze rozvinout samostatné. Poté se pfesune po trati a smota dvé
hadice B, polozené rovnobézné vedle sebe, kazdou zvlast do kotouce pulspojkou
dovnitt a ulozi je do boxu tak, aby z n¢j zadnou ¢asti nepiecnivaly, a potom dob&hne
do cile useku.

2) Druhy usek:

a)

b)

f)

vécné a technické prostiedky

» | ks trenazér pro udery palici (dale jen ,hammer box“, popis viz piiloha ¢. 1),
alternativnim prostfedkem je cca 60 kg zavazi (valec z kulatiny priméru 15 cm, cca
45 cm dlouhy) na kolejnicich nebo ve zlabu, které se pfemistuje udery palici na
vzdalenost cca 1,5 m,

= 2 ks obouru¢ni palice s hmotnosti (bez topirka a kovové nasady) 6 kg, s minimalni
délkou 800 mm, konstrukéné totozné,

= 1 ks figurina o hmotnosti 80 az 90 kg, alternativnim prosttedkem je zatézova
konstrukce (viz ptiloha ¢. 1),

= ] ks kuzel,

= 1 ks tunel (viz pfiloha ¢. 1), alternativou je podobny technicky prostfedek se svétlou
vyskou 1100 mm a délkou 4800 mm,

= 2 ks barel naplnény vodou nebo piskem o celkové hmotnosti 20 kg,

= ] ks bariéra 2 m vysoka, alternativnim prostfedkem je bariéra 3 m (viz piiloha ¢. 1),

= alternativné - 1 ks lano o priméru min. 24 mm a délce 3000 mm,

= alternativné - 1 ks doskokova matrace;

disciplina ,,Hammer box*

= spociva v provedeni 80 udert palici v hammer boxu, nebo piemisténi zavazi palici
na stanovenou vzdalenost;

disciplina ,, Tunel*

= spociva v proneseni 20 kg zavaZzi piekazkou se snizenym profilem obéma sméry;

disciplina ,,Figurina“

= spociva v uchopeni figuriny jakymkoliv zpisobem a jejim piemisténi na vzdalenost
60 m, nebo v nasazeni zatézové konstrukce a jejim pfenesenim stejnou trasou;

disciplina ,,Bariéra*

= gspociva v pifekonani 2 m bariéry nebo 3 m bariéry s lanem, seskoku a dobéhu do
cile;

prabéh 2. Gseku - od startovni ¢ary useku soutéZici dobéhne k hammer boxu, uchopi

obouruc¢ni palici a provede 80 uderti do jeho konstrukce (stfidavé nahoru a dold), poté

palici odlozi na ur¢ené misto na zem, bézi k tunelu, uchopi 20 kg zavazi a pronese ho

piekazkou, obéhne kuzel 5 m vzdaleny od konce tunelu a stejnou trasou vrati zavazi

zpét na misto, dobéhne k figuring, uchopi ji a premisti koridorem do stanovené

vzdalenosti a kolem kuzelu zpét a poloZi ji na stanovené misto, béZi k bariéte, piekona
Ji a dobéhne do cile useku;
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g) pokud jsou ve 2. useku zafazeny alternativni prostiedky - zatéZova konstrukce nebo 3
m sténa, soutézici na zacatku 2. useku odklada IDP a nasazuje si jej zpét po ukonceni
disciplin 2. useku.

3) Tieti Gsek:
a) vécné a technické prostiedky

= 4 ks nastavovaci zebiik,

= 2 ks hadice B 75, smotané do kotouct a svazané paskou,

= ] ks pracovni lano o priméru 16 mm,

= | ks samonavijeci zatizeni k zachyceni padu,

= | ks nizkopriitazné lano,

= 1 ks leSeni s ploSinou (o vySce 2 NP) bez schodiste, s pevnym zebiikem po strang,
alternativnim prostfedkem je konstrukce (cvicna véz) se schodistém (viz ptiloha
¢. 1),

= alternativné — 2 ks zavazi o hmotnosti 15 kg, napt. barel naplnény vodou nebo
piskem,

= 1 ks proudnice B,

= 1 ks monitor,

= 1 ks pracovni polohovaci pés, ptipadné jiné jistici zatizend;

b) disciplina ,,Zebiiky*
= spociva v pfeneseni a postaveni 4 ks nastavovacich zebiikd K leSeni, vystupu

na leseni nebo vyneseni zavazi do stanoveného NP cvicné véze, vytazeni biemene
na leSeni pomoci lana a sestupu na zem,;

c) disciplina ,,Monitor*
= spociva ve spojeni proudnice s monitorem;

d) pribeh 3. Gseku - po startu postupné dopravi 4 ks zebiikt spojenych po 2 ks k leSeni,
o0 které je opfe, ptipne se karabinou K jisticimu zafizeni, je-li pouzito, vystoupa po
pevném Zebiiku do uréeného NP, pomoci lana vytahne a odlozi bfemeno na ploSinu
leseni a sestoupi zpét na zem a pokud je pouzito jistici zatizeni, odepne se od n¢j. (Je-
li misto leSeni s pevnym Zebiikem pouzita cvi€na v€z nebo leSeni se schodiStém, po
opieni zebtikli uchopi dvé 15 kg zavazi, vystoupi do ur¢en¢ho NP, odlozi zavazi,
pomoci lana vytahne a odlozi bfemeno na ploSinu, uchopi znovu zavazi, snese je po
schodisti na zem a odloZi je na pivodni misto.) B&Zi k monitoru a spoji proudnici
s monitorem. Poté pokracuje do cile useku.

4) Ctvrty usek:
a) vécné a technické prostredky
= | ks zinénka;
b) disciplina ,,Vyb&h po schodisti‘
= spociva ve vystupu po schodech do ur¢eného NP vyskové budovy;
C) prub¢h 4. useku - soutézici od startu useku bézi do vysSkové budovy, kde pokracuje
vystupem po schodech po znacené trase do cile ve stanoveném NP.

Pravidlo 27
OdliSnosti pri pouziti dvou paralelnich drah na trati

1) Drahy musi byt viditeln¢ oddéleny paskou, kuzely, nebo jinou zabranou tak, aby se
vyloucila nahodné zdména drahy soutézicim.
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2)
3)
4)

5)

1)

2)

3)

1)

Vécné a technické prostiedky v obou drahach musi byt shodnych technickych
a konstrukénich parametra.

Leseni pro vystup musi byt uzptisobeno pro pohyb dvou zavodnikt (dvé schodisté, dva
zebtiky, dvojnasobnd nosnost, atd.).

Bariéry musi byt od sebe oddéleny tak, aby nemohlo dojit k vzajemnému kontaktu
zavodnikl pti vystupu a seskoku z bariéry.

Schodisté¢ pro vystup do stanoveného NP musi umoziiovat Soucasny vybeéh dvou
zavodniku a jejich vyhnuti se na schodisti. V ptipad¢ pouziti dvou schodist’ je nutné, aby
schodisté¢ méla stejné parametry.

Pravidlo 28
Piiprava, start a ukonceni pokusu
Ptiprava:
a) nejméné 5 minut pred stanovenou dobou startu se soutézici V predepsané vystroji
a vyzbroji dostavi do stanoveného prostoru k piedstartovni kontrole,
b) rozhod¢i-startér a ¢len technické skupiny zkontroluji, zda jeho vystroj a vyzbroj

odpovida pravidlim a zda je IDP kompletni a ma pravidly stanovenou hmotnost,
c) po kontrole soutézici odchazi ptimo do prostoru startu.

Start:

a) soutézici startuje s kabatem ochranného odévu zapnutym do horni Grovné, nasazenou
ptilbou, zasahovymi rukavicemi a IDP. Po celou dobu pokusu nesmi soutézici sundat
ani rozepinat nebo upravovat zadnou soucést vystroje, pokud propozice nestanovi
jinak,

b) ptipraven ke startu musi byt soutézici nejméné 30 vtefin pfed stanovenym casem
startu,

c) start pokusu se provadi zpusobem stanovenym v propozicich, pfipadné poradatelem
pfi instruktazi. Méfeni Casu se spousti soucasné s odstartovanim pokusu.

Ukonceni pokusu:

a) pokus konéi dokonéenim vystupu do stanoveného NP vyskové budovy, kdy se méfeni
Casu zastavi, nebo probéhnutim cilovou metou ptislusného tseku nebo doslapnutim do
uréeného, vyznaceného prostoru, kdy se mefeni casu daného useku zastavi,

b) pfi poruSeni pravidel nebo zpusobu plnéni discipliny mize pokus ukoncit rozhodc¢i
useku na navrh doprovodu diskvalifikaci soutéziciho,

C) V ptipadé nevolnosti nebo zdravotni indispozice musi ukoncit pokus sam soutéZzici.
Poruchy nebo zavady na vystroji a vyzbroji, nevolnost nebo indispozice soutéziciho
nejsou diivodem k opakovani pokusu.

Pravidlo 29
Penalizace

YNvroor

Duvodem k diskvalifikaci soutéziciho je:

* nedostaveni se na predstartovni kontrolu 5 minut pfed stanovenym ¢asem startu na
prvnim useku,

= neuposlechnuti pokynt rozhodc¢iho,

* nesplnéni discipliny dle pravidel,

» piekroceni stanoveného ¢asového limitu pii plnéni disciplin /pravidlo 25 odst. 3 pism. b)
4. alinea/,

= odlozeni jakékoliv soucasti vystroje (mimo IDP na 2. tseku),
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2)

3)

1)

2)

3)

4)

5)

6)

1)

= nedodrzeni trasy, vyboceni Z vymezeného prostoru a zkraceni trati,

» pouzije-li soutézici v pritbé¢hu soutéze pomoci druhé osoby nebo jiné nez predepsané
vécné nebo technické prostiedky,

» ohrozeni divéka popf. jiného soutéziciho vécnym nebo technickym prostfedkem nebo
nesportovni chovani,

» nedosroubovani nebo upadnuti proudnice z monitoru,

= pad Zebtiku.

YN~vroor

Dutivodem k postihu soutéziciho 10 trestnymi vtefinami je:
= zjevné odhozeni proudnic misto polozeni,
= odloZeni palice nebo zavazi mimo oznaceny prostor.

vV

Duavodem k postihu soutéziciho 30 trestnymi vtefinami je:

= pad zavazi z konstrukce leSeni,
= prohazovani zavazi tunelem,
= precnivajici hadice pies pidorys boxu.

Pravidlo 30
Doping

Pouzivani omamnych latek, zakdzanych povzbuzujicich latek a postupi a alkoholu se
ptisné zakazuje.

Poruseni pravidel o dopingu nastane, jestlize:

a) v tkani nebo télni tekutin€ soutéziciho byla zjisténa piitomnost zakazané latky 2

b) soutéZici uzil nebo t&7il ze zakdzaného postupu ¥,

C) soutézici pfiznal, Ze pouzil nebo t€Zil z uziti zakazané latky nebo zakazaného postupu.
Je povinnosti kazdého soutéZiciho dbat, aby se do jeho télesnych tkani a tekutin nedostaly
zakazanée latky.

Hlavni rozhod¢i nebo rozhod¢i tiseku maji pravo vybrat nekteré soutézici k antidopingové
zkouSce a testu na alkohol.

Vsichni vybrani soutéZici, ktefi se k dopingové kontrole nedostavi ve stanovené 1htité,
odmitnou se ji podrobit nebo jejichz dopingova zkouSka popft. test na alkohol bude
pozitivni, budou ze soutéze vylouceni a jejich vysledky anulovany. O dal$im postihu
takového soutéziciho rozhodne komise télesné piipravy a sportu.

SoutéZici je opravnén odmitnout poskytnuti krevniho vzorku pouze tehdy, pokud nejsou
dodrZeny povinné postupy a bezpecnostni opatieni uvedena v predpise ,,Postup provadéni
dopingovych kontrol®.

Pravidlo 31
Protesty

Protesty jsou piipustné jen pisemnou formou a musi byt ptedany hlavnimu rozhod¢imu do
15 minut po ukonéeni pokusu protestujicim soutézicim nebo vedoucim soutézniho
druzstva.

2)

3)

Zakazané latky jsou uvedeny v ,,Seznamu 17, ktery je soucasti pfedpisu ,,Postup provadéni dopingovych kontrol”
vedeny, dopliiovany a upravovany Dopingovou komisi Ceského atletického svazu. Pod pojem ,,zakézan4 latka” spada i
metabolit takovéto latky.

Pojem ,zakdzany postup” zahrnuje zejména krevni doping a pouziti metod, které méni slozeni
a veérohodnost vzorkll pii dopingové zkousce. Zakdzané postupy jsou uvedeny v ,Seznamu 27, ktery je
soucasti predpisu ,,Postup provadéni dopingovych kontrol”.
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3)

4)

5)
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1)

2)

3)
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1)

2)
3)

1)

2)

Za podani protestu muze poradatel pozadovat od protestujictho slozeni kauce. Tuto
skutecnost musi potadatel uvést v propozicich, véetné vyse této kauce. Kauci piejima
rozhod¢i, kterému je pisemny protest pfedan. Je u néj sloZzena do doby rozhodnuti
0 protestu. Je-li protest uznan, kauce se ihned vraci. Neni-li protest uznan, pfeda rozhodc¢i
slozenou kauci potadateli, ktery o tom protestujicimu neprodlené¢ vystavi doklad. Tato
kauce propada ve prospéch potadatele a dale se s ni naklada jako s pfijmem organizace.

O protestech rozhoduje komise slozena z velitele soutéze, hlavniho rozhod¢iho
a doprovodu. Rozhodnuti komise je konecné.

Rozhodnuti o zplsobu feSeni protestu musi byt vzdy pisemné. Komise uvede své
rozhodnuti zpravidla na list, na kterém byl protest podan. Na podani musi byt uveden ¢as
pirevzeti protestu s podpisem toho, kdo jej piijal.

Protest lze vzit zpét pouze pred zahdjenim jeho projednavani komisi. Kauce se v tom
piipad¢ vraci.

Projednany a rozhodnuty protest nelze vzit zpét a soutézici se musi rozhodnuti o protestu
podrobit.

Pravidlo 32
Stanoveni poradi

Poradi jednotlivell v kazdé kategorii se stanovi na zdkladé celkového dosazeného Casu
soutéziciho, nebo souctu ¢ast dosazenych v jednotlivych tGsecich, véetné penalizaci.
Potadi druzstev se stanovi na zdklad¢ souctu vyslednych casti propozicemi stanovenych
Clenti druzstva, vcetn¢ penalizaci. Nejkratsi vysledny cas druzstva znamena nejlepsi
poradi.

V piipad€ rovnosti vyslednych ¢asiti dvou a vice druzstev rozhoduje o celkovém potadi
mezi t€émito druzstvy nizsi soucet umisténi do hodnoceni druzstva zapocitanych ¢lenti
druzstva v celkovém potadi soutéZicich bez rozdilu véku.

Pokud i tento soucet umisténi je shodny, rozhoduje lepsi ¢as dal§iho soutéziciho ¢lena
druzstva.

Pokud druzstvo nema v soutézi dalSiho ¢lena, nebo jeho dalsi ¢len soutéz nedokonil, je
Vv ptipad€ shody podle pfedchoziho odstavce hodnoceno jako horsi.

Pravidlo 33
Ud¢élovani titulu a cen

vvvvvv

medaile, pohary, trofeje, vécné ceny a finanéni odmény.
Mira a druh ocenéni je v kompetenci poradatele.
Titul Mistr HZS CR bude ud¢len na mistrovstvi za 1. misto:

a) druzstvu ve slozeni stanoveném propozicemi mistrovstvi,
b) jednotlivci v kazdé kategorii podle propozic mistrovstvi.

Pravidlo 34
Vykonnostni tiidy
Soutézicim, ktefi v soutézi na mistrovstvi dosahli stanovené vykonnostni limity, mohou
byt pfiznany vykonnostni tfidy v TFA.
Pro vykonnostni tfidy v TFA se stanovuji tyto vykonnostni limity:
a) |. vykonnostni tfidu ziskava vitéz a soutézici v kazdé kategorii jednotlivet, ktefi
doséhnou vysledného ¢asu horsiho nez vitéz do 5 % (vcetné),
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3)

4)

b) Il. vykonnostni tfidu ziskavaji soutézici v kazdé kategorii jednotlivcd, ktefi dosahnou
vysledného ¢asu horsiho nez vitéz do 10 % (véetné),
c) Il vykonnostni tfidu ziskavaji soutézici v kazdé Kkategorii jednotlivcd, ktefi

doséhnou vysledného ¢asu horsiho nez vitéz do 15 % (vcetné).

Ve vyjimecnych piipadech muze poradatel stanovit v propozicich mistrovstvi (nebo muze
velitel soutéZze rozhodnout na zéklad¢ neptedvidanych zmén podminek béhem
mistrovstvi), Ze mistrovstvi nesplituje podminky pro pfiznani vykonnostnich trid.
Potvrzeni o ziskani ptislusné vykonnostni tfidy v TFA vydava a eviduje MV-generalni
teditelstvi HZS CR. Podkladem pro vydani tohoto potvrzeni je vysledkova listina vydana
poradatelem mistrovstvi. Vzor potvrzeni o ziskani vykonnostni tiidy v TFA je uveden
v priloze €. 2.
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Ptfiloha ¢. 1

Popis jednotlivych technickych prostiedki

a) Box na hadice

Box o rozmérech 500 mm (v) x 500 mm (h) rozdéleny jednou
prepazkou, kterd déli vnitini prostor bedny na 2 casti o Cisté Sifi
160 mm. Box ma otevienou horni ¢ast s minimalnim radiusem vsech
hran R =5 mm.

Obr. 1
Box na hadice

b) Hammer box

Ocelovéa konstrukce o zakladné 500 x 500 mm se dvéma
udernymi deskami ze dieva o sile 40 mm polepenymi gumou,
spodni deska je ve spodni ¢asti vyztuzena ocelovym platem.
Vyska spodni desky od zemé je 300 mm a vzdalenost spodni a
horni desky je 1 000 mm. V horni ¢asti je konstrukce vybavena
nastrénym kolikem a priméru 25 mm, na ktery se dd nasadit
zavazi 2 x 20 kg.

C) Zatézova konstrukce

Ocelova konstrukce umoziiujici neseni
zavazi o vaze 2 x 40 kg (k vaze zavazi se f\
Obr. 2 pfipocitava vaha samotné konstrukce cca
Hammer box 10 kg). Konstrukce je vhorni ¢asti .
vybavena polstrovanim. %
9 4

Obr. 3

d) Stojan pro zatéZovou konstrukci Zaterova konstrukee

24

Kovovy stojan slouzici k snadngj§imu a bezpeénéjSimu nasazeni
zatézové konstrukce. Vyska konstrukce je 900 mm. Tuto konstrukci
je mozné doplnit odnimatelnym schiidkem pro niZsi zavodniky.

Obr. 4
Stojan pro zatézovou
konstrukci
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e) Tunel

Obvykle dfevéna konstrukce o vnitinich rozmérech 1 100 mm (v) x 1 200 mm (8) a o délce
4 800 mm. Konstrukce je vybavena pevnou podlahou umozZiujici pohyb po kolenou.
V piipad¢ spojeni tunelu z jednotlivych blokti, musi byt bloky pfi soutézi neoddélitelné
spojeny. Zakladnim stavebnim prvkem tunelu muize byt Euro paleta o rozmérech 1 200 x 800
x 144 mm.

f) Bariéra

Dievéna konstrukce o vySce 3 000 mm a Sifce 2 000 mm
S vystupni ploSinou umisténou ve vySce 2 800 mm.
Rozmér horni ploSiny je 2 000 mm x 1 500 mm.
Konstrukce musi byt v horni ¢asti pod plosinou vybavena
zdvésem pro uchyceni konopného lana o priméru
minimaln¢ 24 mm, délkou dosahujiciho az k tpati bariéry.
Bariéra musi byt pevné ukotvena k podlozce.

Obr. 6

Bariéra
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g) LeSeni

Stavebni leSeni vybavené vnitinim schodistém s minimalni $ifi schodid 800 mm. Minimalni
vyska horni podlahy leSeni je 8 m.

Obr. 7
Leseni (ilustracni obrazek)



Sbirka internich aktd Fizeni generalniho feditele HZS CR - &astka 25/2012 Strana 21

Ptfiloha ¢.2

Vzor
Potvrzeni o ziskani vykonnostni tfidy v TFA
(bez konecné grafické upravy)

MV-generalni Feditelstvi HZS CR

Evid. ¢islo:

vydava

POTVRZENI

Jméno(a), ptijmeni:

Datum narozeni:

o splnéni podminek

. vykonnostni tfidy v TFA

podle pravidel soutéze v disciplinach TFA
na Mistrovstvi HZS CR v disciplinich TFA

Misto a datum kondni

V Praze dne

razitko

podpis




