Zelezny hasi¢ okresu Trutnov

Srdecné zveme vSechny mladé hasice na
1. ro¢nik Juniorského Zelezného hasice, ktery se bude konat
17.10.2020.

Toto soutézni klani je urCeno pro vSechny mladé hasice, ktefi maji chut’ a odvahu
vyzkouset Si jeden z prestiznich zavodt na okruhu TFA. Zavodit se bude dle pravidel
této soutéze S mistnimi Upravami OSH.

A proto zveme Vas MH, pfiznivce a nadSence této soutéze, abyste si pfisli ud¢€lat
krasny sportovni den plny zabavy do télocviény ZS Bratii Capkli, Komenského 151,
Upice, kde se na Vas vSechny budeme tésit. Obcerstveni zajisténo.

PREZENCE OD:  8:00-8:30h.
ZACATEK OD: 9:00h.

Velitel soutéZe: Ridil Ctirad

Hlavni rozhodc¢i: Bortivka Pavel, Burdychova Julie (pfipravka)
Poradatel: OSH Trutnov — OORM

Zdravotnik:

Koordinator:

SoutéZ je vyhlasena pro kategorie:

Piipravka: 3-6 let ro¢nik narozeni 2014 - 2017
k datu konani soutéze musi dovrsit véku 3 let
k datu konani soutéZe nesmi dovrsit véku 6 let

MladSi- mladsi: 6-8 let ro¢nik narozeni 2012 - 2014
Starsi- mladsi: 9-11let  ro¢nik narozeni 2009 - 2011
Starsi: 12-15 let roc¢nik narozeni 2005 - 2008
Dorost: 16-18 let roc¢nik narozeni 2002 - 2004

Rozdéleni do vékovych kategorii vychazi z tabulky vydané UORM, ktera se vztahuje
vZzdy na soutézni ro¢nik hry Plamen, ktera je pfizplisobena vyhlaSenym vékovym
kategoriim poharové soutéze.



Propozice jednotlivych disciplin pro tuto soutéz:

. Pfekonani Zebtikové stény CTIF

. Piekonani kladiny 80 cm /4 m

. Svinovani hadic

. Proskakovani pneumatik

. Pfenaseni kanystra

. Hammer box

. Pfenéseni figuriny

. Rozvinuti hadicového vedeni od hydrantu
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Provedeni disciplin

1. Pfekonani zebtikové stény CTIF musi byt provedeno dle smérnice hry Plamen (ruce
musi uchopit nadhmatem alesponi tfeti a ¢tvrtou pticku a nohy soutéZiciho musi
Slapnout na prvni a druhou ptic¢ku). To plati jak pro vystup, tak i pro sestup. Hovoiime
o viditelném uchopeni rukou a viditelném Slapnuti.

Tuto disciplinu neplni kategorie pfipravka.

Hodnoceni:

Za nespravné piekonani piekdzky (za kazdy ptipad) 10 trestnych sekund

2. Pteb&hnuti kladiny musi byt provedeno dle smérnice hry Plamen (pfi sbihdni musi
soutézici minimalné jednou $lapnout na seb&éhovy mistek a nésledné seskocit za
ohranicujici ¢aru na konci sebéhového mustku).

Pti padu z kladiny, bude moZno kladinu znova piekonat bez penalizace.

Kategorie Starsi prebiha kladinu s dvéma hadicemiC52/10m v nosici, které budou
pfipraveny pred nabéhovym mistkem a odloZit je musi aZ za ohranicujici ¢arou. Pro
kategorii Dorostu plati stejné provedeni akorat se dvéma hadicemi B75/10mv nosici.
Hodnoceni:

Za nespravné piekonani prekazky 10 trestnych sekund
Za odloZeni hadic pted ohraniCujici ¢aru 10 trestnych sekund

3. Pii svinovani hadic zavodnik dobéhne k ptipravené hadici, ktera je prelozena na ptl.
Hadici svine do kotouce (spravné svinuti hadice bude posuzovano podle smérnice hry
Plamen). Svinutou hadici odlozi do pfipraveného boxu tak, aby Zzadnou Ccasti
nepfecnivala box. Stejnym zpisobem smotd i druhou hadici.

Jednotlivé kategorie plni disciplinu s timto materialem:

Pripravka: 1x hadice C52/5m

Mladsi - mladsi:  1x hadice C52/10m

Star$i -mladsi: ~ 2x hadice C52/10m

Starsi: 2Xx hadice B75/10m

Dorost: 2Xx hadice B75/10m

Hodnoceni:

Za Spatn¢ provedené smotani a uloZzeni hadice 10 trestnych sekund

(kazda hadice se hodnoti samostatn¢)



4. Zavodnik dob&hne k rozlozenym pneumatikam. Za piekonani prekazky se povazuje
proslapnuti kazdé pneumatiky (mezery uprostied).

Jednotlivé kategorie plni disciplinu s timto materialem:

Pripravky: 4 ks pneumatik

Mladsi - mladsi:  6ks pneumatik

StarSi - mladsi:  8ks pneumatik

Starsi: 10ks pneumatik

Dorost: 14 ks pneumatik

Hodnoceni:

Za neproSlapnuti vS§ech pneumatik 10 trestnych sekund

5. Zavodnik na stanovisti uchopi do rukou kanystry a pienese je na vyznacené znacky,
kde kanystry odlozi. Soucasti této discipliny je piekonani piekazky (prekazka s latkou
CTIF), kterou podb&hnou. Pokud zavodnik latku shodi, m& moznost ji usadit na stojan
a znovu ji prekonat bez penalizace. VyznacCené znacky na odlozeni kanystril jsou az za
touto prekazkou.

Jednotlivé kategorie plni disciplinu s timto materialem:

Ptipravka: 2 kanystry 1 L

Mladsi - mladsi: 2 kanystry 2 L

Star$i - mladsi: 2 kanystry3 L

Starsi: 2 kanystry 4 L

Dorost: 2 kanystry 5 L

Hodnoceni:

Za nespravné odloZeni kanystri mimo vyznaceny prostor 10 trestnych sekund
Za shozeni latky 10 trestnych sekund

6. Zavodnik vezme palici a dle vékové kategorie provede stiidavé udery do horni a
spodni ¢asti hammer boxu.

Jednotlivé kategorie plni disciplinu s timto materidlem a timto zpiisobem:
Piipravka: 10(pouze udery do spodni ¢asti hammerboxu) palice 1,5kg

Mladsi - mladsi:  10-10 (maly box) palice 3 kg
Star$i - mladsi:  10-10 (velky box) palice 3 kg
Starsi: 10-10 (velky box) palice 5 kg
Dorost: 20-20 chlapci, 15-15 divky (velky box) palice 5 kg
Hodnoceni:

Za nespravné provedeni discipliny 30 trestnych sekund

7. Zavodnik uchopi v podpazi ptipravenou figurinu a piemisti ji pohybem pozpatku do
vyznacen¢ho prostoru na uréenou vzdalenost. Figurina nesmi Zadnou svoji casti
pfesahovat vyznaceny prostora musi byt uloZena v pfirozené poloze (na zaddech, ruce
podél téla, nezvracena hlava).



Jednotlivé kategorie plni disciplinu s timto materidlem:
Ptipravka: mald figurina 2 kg
Mladsi - mladsi: stfedni figurina 8 kg
Starsi - mladsi:  stfedni figurina 8 Kg

Starsi : velka figurina 15 kg

Dorost: velka figurina 15 kg

Hodnoceni:

Za nespravné provedeni discipliny 20 trestnych sekund
Za nespravné uchopeni figuriny (ne v podpazi) 10 trestnych sekund

8. Na pevné ukotveny hydrantovy ndstavec osazeny prechody B75/C52 piipoji
soutézici hadici C52/10m. Na hadici C pfipoji proudnici C. S napojenou proudnici
probéhne cilem. Kategorie Pfipravky bude napojovat hadici D na dzberovou stiikacku.
Na hadici napoji proudnici D, se kterou probéhnou cilem. Kategorie Dorostu bude na
hydrantovy nastavec napojovat dvé hadice C52/10m a na né dv¢ proudnice C. Cilem
probéhne soutézici této kategorie s proudnicemi v obou rukach. Pfi probihani cilem je
nutn¢ drZet proudnici tak, aby bylo zieteln€ jeji napojeni na hadici (viz. smérnice hry

Plamen).

Hodnoceni:

Za nepfipojeni proudnice na hadici pfed probéhnutim cilem 10 trestnych sekund
Za nespravné rozlozeni hadicového vedeni 10 trestnych sekund

(u dorostu se kazdé hadicové vedeni hodnoti samostatn¢)

Vvstroj a vvzbroj zavodnika:

Vystroj a vyzbroj zavodnika dle smérnice hry Plamen
(pracovni i sportovni stejnokroj, dlouhy rukav, ptilba schvaleného typu).
Sportovni obuv (ne tretry ani kopacky).

Zéavod absolvuji zavodnici s pfedepsanou zatéZi dle kategorii:

Pripravka: batoh s 1,0 kg zatézi
Mladsi - mladsi: batoh s 3,0 kg zatézi
Starsi - mladsi: batoh s 4,5 kg zatézi
Starsi: divky batoh s 6,0 kg zatézi
Starsi: chlapci batoh s 7,5 kg zatézi

Dorost, tj. divky 1 chlapci: dychaci pfistroj
Dychaci techniku dod4 potadatel.

Drahy budou uzpiisobeny dle prostor, ptipadné zmény budou v€as oznameny.
Kategorie Ptipravka pob€zi soucasné v mensi télocvicné a bude métena na stopky.
Zaregistrovat se do soutéze je mozné na oshtu@seznam.cz od 1.7. 2020 do
17.9.2020.

Dalsi informace k soutézi vam radi zodpovime na tel. Cisle 605 953 679 (Burdychova
J.) nebo 603 327 740 (Bortvka P.) nebo na oorm.oshtu@gmail.com.



mailto:oshtu@seznam.cz
https://email.seznam.cz/#compose?to=oorm.oshtu%40gmail.com

Schematicky nékres soutéznich drah:
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